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Koszarawa, 7.04.2018
Rekomendacja dla Fundacji Rodzina od A do Z w Zywcu

Szkoty Podstawowe Montessori wspdtpracuja z Fundacjg Rodzina od A do Z.
Pani Grazyna Krenig, ktora reprezentuje Fundacje, w ramach tej wspotpracy
przeprowadzita cykl zaje¢ dla dzieci z klas 1-3 oraz 4-6 pt. ,Zdrowe odzywianie. Czy
wiesz co jesz?".

Zajecia zostaty przeprowadzone dla dzieci ze Szkoty Podstawowej w
Krzyzéwkach oraz dla dzieci ze Szkoty Podstawowej w Koszarawie Bystre;.

Podczas zaje¢ uczniowie zostali zapoznani z zasadami zdrowego odzywiania
sie cztowieka, poznali produkty, ktére nie sprzyjajg zdrowiu oraz te, ktére sg
wskazane w codziennej diecie dzieci i dorostych. Dla najmtodszych zostat
wprowadzony element warsztatéw, podczas ktérych dzieci mogty obejrzed i
pogrupowac produkty spozywcze na zdrowe i niewskazane do codziennego
spozywania.

Dzieci z duzym zainteresowaniem i zaangazowaniem podeszty to éwiczen,
chetnie odpowiadaly na pytania oraz braty aktywny udziat w rozwigzywaniu zagadek
zwigzanych z tematykg zajec.

W starszej grupie zostat poruszony takze temat zaburzen odzywiania —
anoreksji i bulimii, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie dla nastolatkéw. Temat ten
wzbudzit duze zainteresowanie, a Pani Grazyna Krenig wyczerpujgco odpowiedziata
za wszystkie nurtujgce dzieci pytania.

Zajecia dotyczace zdrowego odzywiania i zdrowego stylu zycia zostaty
poprowadzone w bardzo ciekawy, angazujacy dzieci sposob. Zaréwno dzieci, jak i
bioraca udziat z tych zajeciach Kadra Nauczycielska oceniajg te szkolenia jako
bardzo wartosciowe i potrzebne.

Polecamy wspdtprace z Fundacja Rodzina od A do Z.
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