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Rekomendacja dla Fundacii ,Rodzina od A do Z"

Gimnazjum Montessori w Koszarawie Bystrej wspdipracuje z Fundacjg
Rodzina od A do Z. W ramach wspétpracy, Pani Grazyna Krenig, ktéra reprezentuje
Fundacje, przeprowadzita zajecia dla mtodziezy gimnazjum pt. ,Zdrowe odzywianie.
Czy wiesz co jesz?”.

Zajecia zostaly poprowadzone w postaci wyktadu, na ktérym byty poruszone
zagadnienia zwigzane ze zdrowym stylem zycia, zdrowym odzywianiem i
szkodliwoscig roznych substancji wystepujgcych w pozywieniu. Waznym elementem
prezentaciji byt temat dotyczacy nawykéw zywieniowych.

Duzym zainteresowaniem u miodziezy cieszyly sie informacje dotyczace
radzenia sobie z nadwaga czy otyloscig, oraz wptyw spozywania cukru na
funkcjonowanie uktadu nerwowego i prace mézgu, w kontekscie przyswajania wiedzy
i koncentracji, a tym samym trudnosci w uczeniu sie.

Omdwione zostaty takze krétko choroby dietozalezne — alergie, nietolerancje
pokarmowe itp. oraz zagrozenia wynikajgce z zaburzen odzywiania.

Podczas prezentacji mtodziez brata aktywny udziat w dyskusji, chetnie
odpowiadata na pytania i dzielita sie swoimi spostrzezeniami i przekonaniami
dotyczgcymi poruszanych tematow.

Przeprowadzone zajecia uwazamy za bardzo ciekawe i potrzebne.

Polecamy wspdfprace z Fundacjg Rodzina od A do Z.
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